EN LA TEORIA

La Mejor Inversion

La clave para invertir con éxito estd en ampliar

su conocimiento.

Ninguno de los factores que definen a
la mujer: edad, estado civil, educacion,
limita lo que usted puede aprender o los
usos que puede dar a sus conocimientos
sobre inversiones.

La diferencia entre las personas que
aprovechan al maximo las oportunidades

para hacer inversiones y las que no lo
hacen no es necesariamente la cantidad
de dinero que invierten. Generalmente, es
el cuidado con que planifican, a qué edad
comienzan a invertir y la constancia con
que se cifien a su plan.
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SE APRENDE SOBRE
LA MARCHA

Aprender a invertir, al igual que

El conocimiento que necesita para ser una izgr-
sionista eficaz vendra de una combinacién

LO QUE SE LE ANTOJE
La mejor manera de aprender acerca
de las inversiones depende mucho de
su personalidad, su estilo de vida 'y
sus metas financieras. Esto es cierto
independientemente de que usted
busque la informacién por si sola o
con la ayuda de un consultor financiero.
Si prefiere desarrollar sus propias
técnicas de inversion independiente-
mente, puede tomar un curso de
educacion para adultos en una institu-

UNA MUJER SABIA...

Estudiosos del tema han

TEORIA

cién local, preguntar a su instituciéon
financiera o consultor legal acerca de
seminarios sobre inversiones diseflados
para mujeres o comenzar leyendo las
columnas sobre finanzas personales que
aparecen en revistas y periodicos a los
que esta suscrita.

Independientemente de su estrategia
inicial, probablemente descubrira que
tiene sentido trabajar con un consultor
financiero profesional en el desarrollo de
su plan de inversiones.

aprender cualquier otra cosa,
funciona mejor cuando usted
pone sus conocimientos en
practica desde el comienzo.
Quizas le ayude comparar la
manera de aprender a invertir
con la manera de aprender un
trabajo o un deporte. De hecho,
usted no naci6 con esas habili-
dades y probablemente tuvo
ayuda en un inicio para domi-
narlas. Pero lo logré. Lo mismo

técnicas de administracion de dinero que uste
ya tiene, la informacion que puede obteier-¢

para ampliar sus horizonte
cosas hasicas:

QUE tipos de inversiones estan disponibles
COMO funcionan
POR QUE algunas inversiones especificas le

encontrado que en el pasado
las mujeres tendian a invertir
demasiado conservadoramente
y por lo tanto obtenian menores
resultados que los hombres.
Pero las mujeres que tienen mas
confianza en sus conocimientos
sobre inversiones, dedican con
regularidad una proporcién
mayor de su ingreso a invertir y

Invertir a menudo significa la diferencia entre
cumplir con sus metas y tener que conformarse
con menos.

Invertir premia a las personas que toman
decisiones apropiadas para satisfacer sus
metas personales.

Invertir con éxito esta al alcance de todas.

sucede con el conocimiento de

las inversiones.

CUANDO vender

UNA BUENA RECETA A PROBAR:

Cuando haya termi-

nado de leer esta
guia, identifique un tipo de
inversion que desea hacer,
quizas acciones, bonos o
un fondo mutuo.

Seleccione una

inversion especifica,
y discitala con su consul-
tor financiero.

Invierta en su

eleccion con pronti-
tud y continte invirtiendo
en ella con regularidad.
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Para estar al dia con

el desempeiio de
su inversion, lea la infor-
macién que recibe por
correo, verifique su precio
en los periddicos y solicite
actualizaciones frecuentes
a su consultor.

Después de un

ano, evalte el
desempeiio de su inver-
sién en comparacion con
inversiones similares, con

ayudaran a cumplir con sus metas

el resultado que usted
esperabay con lo que
rendia su dinero antes de
invertirlo.

Si la inversion esta

cumpliendo con sus
objetivos, continte invir-
tiendo sistematicamente.
Si no, considere una inver-
sion alterna.

eligen opciones de inversion mas
orientadas al crecimiento.

Parte del motivo para dicha confianza
es producto del compromiso asumido
por la comunidad financiera de atender
las necesidades financieras de las
mujeres. Otra parte es resultado de la
creciente experiencia de las mujeres en
la fuerza de trabajo y por tltimo, procede
del sentimiento difundido de que en el
futuro, el gobierno reducira la ayuda que
otorga a las personas que se retiran.

Independientemente de las razones, la
seguridad financiera que las mujeres
puedan obtener para ellas mismas debera
hacer una gran diferencia en sus vidas.
Por lo menos, puede reducir el temor que
muchas mujeres tienen que es el de
terminar siendo una carga para sus
hijos si no pueden afrontar vivir
independientemente cuando lleguen
auna edad avanzada.

'NO HAY QUE SER
UNA SABELOTODO

Si no puede citar el promedio
industrial Dow Jones (DJIA), que
es el indice de mercado més conocido,
0 no esta segura si subid o bajo, ¢deberia
abandonar la idea de invertir? Por supuesto
que no, al igual que no dejaria de realizar un
viaje que planificd a un destino especial
porque no obtuvo informacion sobre la
temperatura promedio en dicho lugar.

El indice DJIA y otros indices del
mercado de valores ayudan a acompafar y
medir lo que otros inversionistas hacen.
Pero a pesar de la atencion que recibe el
indice DJIA, seguir sus subidas y bajadas
no es lo que hace a una inversionista exitosa.
Mucho més importante es saber donde
esta su dinero, por qué estd alli y cudl es
su desempefio.




EN LA TEORIA

Mas Sencillo De Lo Que Parece

Familiaricese con principios basicos y desarrolle

una estrategia de inversion.

Usted puede comenzar a invertir
con confianza y sentirse mas
comoda con las inversiones si
sigue dos principios basicos:

® Maneje el riesgo, o la probabilidad
de obtener bajo rendimiento,
mediante la diversificacion,
es decir haciendo una
variedad de inversiones

Mida el beneficio de la inversion
por el rendimiento, es decir el
dinero que obtiene por el valor
invertido

DIVERSIFICACION

es hacer varios tipos diferentes de
inversion en lugar de sélo uno-o dos

en éstos

MANTENGA UNA VISION SALUDABLE
Una parte importante de la planificacion
financiera es anticipar el rendimiento de
las inversiones. Eso significa sopesar los
riesgos contra las recompensas que
potencialmente puede recibir. Ademas,
es necesario supervisar el rendimiento y
la rentabilidad para evaluar si realmente
esta obteniendo buenos resultados.
Otro principio clave para invertir
exitosamente es tener una perspectiva
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VOLATILIDAD

es cuanto y con qué rapidez

cambia el valor de
una inversion

RIESGO

es la probabilidad
de obtenerun
bajo rendimiento
o perder dinero

DISTRIBUCION

es decidir qué porcentaje
de su cartera se invierte en
acciones, bonos y dinero ¢
fondos mutues que invierten

%

—————

amplia. Esto significa

examinar una gama de

inversiones y determinar

las ventajas que tienen unas

con respecto a otras, en lugar

de concentrarse en una o dos solamente.
Usted también tiene que tener en la mira
las recompensas a largo plazo e ignorar
los inevitables cambios que sufre el
mercado a corto plazo.

EN LA TEORIA

USTED DECIDE: CRECIMIENTO

0 INGRESO

Usted podria decidir que para cumplir
sus metas a largo plazo deberia invertir
en acciones que usted espera que aumen-
taran su valor. Esta estrategia le ayudara
a concentrarse en algunos tipos especifi-
cos de inversiones, primero en acciones
en general y luego con mayor precision
en aquellas que parece tendran un mayor
rendimiento en el largo plazo.

RENDIMIENTO

es el ingreso que recibe

mas la ganancia o menos

la pérdida en el valor de la
inversién, generalmente
medido subre/gna base anual
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RENTABILIDAD

es lo que usted recibe de interés
y/o dividendos como porcentaje
de lo que le costo la inversion

TASA ANUAL DE
RENTABILIDAD

3.25%

TASA DE INTERES ANUAL

3.00%

Certificado
De Depdsito
de 1 afio

Si desea invertir para cumplir con sus
metas a largo y a corto plazo, podria
seleccionar acciones y fondos mutuos de
acciones que ofrecen crecimiento y
también renta. Mediante la reinversion
de sus dividendos y otras ganancias, es
posible hacer crecer su base de inver-
siones mas rapido y simultaneamente
beneficiarse del crecimiento a largo
plazo. O bien, si se ha retirado y desea
comenzar a recibir ingreso de su cartera,
quizas le convenga trasladar parte de sus
activos a inversiones que producen renta,
tales como los bonos.

Sin embargo, cualquiera de las dos
estrategias requiere atencion a los
detalles basicos: entender el riesgo; la
volatilidad; la diversificacion; la distri-
bucién de activos; y, como medir y
evaluar el rendimiento y la rentabilidad.

NADA OCURRE DE UN DIA PARA OTRO
Elegir las inversiones apropiadas es s6lo
el primer paso para lograr sus metas
financieras. También tiene que super-
visar su rendimiento con regularidad y;,
conforme vayan cambiando sus metas
y-su estilo de vida, preguntarse si estas
inversiones contindan siendo adecuadas
para su cartera. Ademas, y es aqui donde
muchas inversionistas dudan, tiene que
estar lista para hacer ajustes, y algunas
veces cambios grandes, cuando usted
redefine sus metas o cuando las inver-
siones que hizo no se desempeinan como
usted esperaba.

Puede ser dificil cambiar de direccion.
Si se siente comoda confiando en las
inversiones que ya conoce (como
certificados de depésito, cuentas del
mercado monetario o acciones de la
compaiiia para la que trabaja) siempre
existe la tentacion de continuar con ellas.
Y aunque éstas pueden tener un lugar en
sus planes de inversion, atar su dinero en
una o dos colocaciones la expone a un
mayor riesgo de inversion.

NO CONFUNDA LA MAGNESIA CON LA GIMNASIA

Ahorrar e invertir tienen un lugar en su plan
financiero, pero son cosas distintas.

Ahorrar es mantener dinero, general-
mente en cuentas bancarias o fondos del
mercado monetario, a corto plazo para un
propdsito especifico.

Invertir es comprar instrumentos o
valores, especialmente fondos mutuos,
acciones y bonos, que proporcionan una
renta y/o aumentan su valor a largo plazo.

Aunque sus ahorros ganan intereses,
su valor real puede verse reducido con el
transcurso del tiempo. Esto se debe a que el
interés que usted gana rara vez es mayor que

la tasa de inflacion. Por ejemplo, si usted
pone $10,000 en una cuenta de ahorros que
gana 4% de interés, acumularia $20,300 en
18 afos. Si el promedio de inflacion fue 4%
por afio, sus ahorros en realidad tendrian
un valor de $10,150. Después de pagar
impuestos, usted tendria un poder de compra
menor que cuando comenzo.

Pero si invirti6 el dinero ganando 8%
por afo durante 18 afos, tendria $40,000.
Después de contabilizar la inflacién a 4% por
afio, todavia tendria $20,000, es decir el doble
de la cantidad con que comenzo.




EN LA VIDA REAL

...SIN COMPROMISOS

Si usted es
solteray no tiene
dependientes,
quizas no es
responsable del
Se ha determinado que es 90% probable bienestar de

que las mujeres actualmente son, o en el otras personas. ‘
futuro tendran que ser, responsables de Si no tiene que
administrar sus propios asuntos fi- preocuparse acerca de proporcionar

¢Soltera?

La mujer debe pensar en el hoy
y el mafana.

nancieros. Ya sea que esto le atencién médica para sus padres, pagar
entusiasme o le asuste, la por educacion universitaria o asegu-
posibilidad de tener que ad- rarse de que su conyuge tenga lo
ministrar su dinero suficiente para vivir cuando usted
51gr’11ﬁca que nefe51- muera, puede invertir en cosas que son
tara saber lo mas Uz
ggf) S;ng:giuzo Alavez, usted es la L’!nica respon-
gastos diarios, sino sable por su segurldad flnaq0|era. La
acerca de c6mo mayoria de muijeres que re'mbgn Seguro
invertir. Este Social basado en sus propios ingresos
reciben menos que los hombresy
menos que las viudas. Eso significa que
es doblemente importante invertir en los
=

valiosas para usted.
conocimiento no (
sélo le ayudara a man- j,)
tenerse a flote sino
que también le permi- Q planes de retiro patrocinados por el
tird cumplir con sus metas patrono o establecer su propia cuenta
financieras personales. (It ! con impuestos diferidos si usted es una

trabajadora independiente.
VELANDO POR LO SUYO
No existe una sola manera
correcta de invertir para una
mujer soltera (la denominaciéon
“soltera” incluye a las mujeres
que nunca se han casado, a las
divorciadas, alas viudas y a
las que son cabeza de familia que viven 10
con una pareja o solas). !)e hecho, la familia
edad es un factor a considerar ya que
el periodo de tiempo que tenga para
invertir con el fin de cumplir con metas
especificas tendra un efecto en la
estrategia de inversion utilizada. Por
ejemplo, tanto una mujer que esta en
sus veintes como una que esta en sus
sesentas puede invertir dinero para su
retiro. La primera probablemente
buscara inversiones con el objetivo
de crecimiento mientras que la segunda
puede estar cambiando a inversiones
que producen ingreso.

LA REALIDAD EN NUMERO

11% de las mujere%

norteamericang

Fuente: Oficina de so, EE.UU., 2001

POR SI LAS MOSCAS
Todas tenemos emergencias financieras,
sin importar que seamos solteras o
casadas. Lo importante no es si van a
suceder o cuando, sino saber co6mo
resolverlas.

Un respaldo de seguridad que
recomiendan la mayoria de expertos
financieros es el fondo de emergencia,

AYUDA A SU ALCANCE

Sia usted le parece que la informacion disponible sobre inversiones esté, por lo general,
dirigida a las parejas tradicionales, no se desespere. Es posible obtener informacion sobre
inversiones disefiada especialmente para usted.

® QObtenga informacion de su sindicato o
asociacion profesional

® Busque un consultor financiero que
tenga experiencia trabajando con

mujeres solteras ® Averigiie si hay algdn club de inversiones

en el que pueda inscribirse, o considere
formar uno con sus amigas y colegas

Encuentre un grupo dedicado al tema de
inversiones o un seminario disefiado para
mujeres solteras. Consulte con la bibliote-
ca, el centro civico, o las instituciones
religiosas o educativas de su localidad

® Comuniquese con los grupos de mujeres
nacionales o locales para obtener
informacion y referencias

14
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EN LA VIDA REAL

...JEFA DE FAMILIA

Si usted es una mujer

soltera con hijos, usted

es responsable por el

bienestar de ellos y el

suyo propio. De hecho,

es posible que haya

postergado sus

propios objetivos a

largo plazo para satisfacer las necesidades
de sus hijos.

Nadie puede culparla por eso. Sin
embargo, también deberia buscar maneras
de invertir en su futuro, aunque sus inver-
siones actuales estén ayudando a pagar la
educacion de sus hijos. Lo mas probable es
que usted vivira muchos afios después que
ellos se hayan independizado.

Una buena manera de aumentar su capital
y ala vez cumplir cox as obligaciones

rcaso que usted necesite
orto plazo.

15-24

...SIN SU PAREJA

Si usted repentina-
mente se encuentra
soltera y responsable
de sus propias finan-
zas después de
muchos afos de
matrimonio, quizas
su principal preocu-
pacion sea hacer que el dinero que tiene le
dure por todo el tiempo en que usted lo nece-
site. Y si nunca ha participado en decisiones
de inversion, la responsabilidad puede ser
abrumadora.

Pero no se sienta tan mal porque usted
puede obtener la ayuda que necesita para
tomar decisiones sensatas. Por ejemplo, los
abogados especialistas en leyes para per-
sonas de edad avanzada dedican la mayor
parte de su trabajo a ayudar a las muijeres. Si
usted no tiene un consultor financiero, o no
confia en la persona que daba servicios a su
esposo, solicite informacién a su abogado.

0 puede pedir consejo o referencias profesio-
nales a sus hijos o a otros parientes 0 amigas
que hayan tenido experiencias similares.

MAYOR DE 65

NUNCA SE CASO 96%

6.0%

CASADA* 2%

4%

DIVORCIADA 0.4%

13%

VIUDA 2%

7%

* Mujeres casadas pero viven separadas del esposo.

es decir tener dinero en una cuenta que
usted pueda usar facilmente, como por
ejemplo una cuenta bancaria o una
cuenta del mercado financiero de fondos
mutuos (“money market”), o en inver-
siones a corto plazo, tales como
certificados de depésito (CD) o bonos a
corto plazo del Tesoro de los EE.UU.

Usted descubrira que diferentes exper-

tos financieros recomiendan diferentes
cantidades de reserva, siendo el monto
mas tipico el equivalente a tres a seis
meses del salario mensual. Sin embargo,
cuando se trata de mujeres solteras, los
expertos expresan diferencias drasticas
respecto a la cantidad que deben tener
en reserva.

Algunos consultores que reconocen
las consecuencias de tener demasiado
dinero en cuentas de bajo rendimiento,
recomiendan a las mujeres que inviertan
la mayor parte del dinero para emergen-
cias en una cartera equilibrada de

acciones, bonos y fondos mutuos. El
argumento es que usted siempre puede
vender las inversiones si necesita el
dinero. Si necesita vender repentina-
mente es posible que pierda dinero, pero
las probabilidades de que gane estan
estadisticamente a su favor.

Otros consultores consideran que las
mujeres independientes pueden tener
mayor dificultad para obtener ayuda de
sus familias o para encontrar un nuevo
trabajo, y por lo tanto, piensan que las
mujeres deben tener una cantidad de
dinero mayor en fondos de emergencia
que la cantidad recomendada para
los hombres.

Si bien usted tiene que tomar la
decision final acerca de la cantidad de
su fondo de reserva, debe resistir la
tentacion de confundir entre ser
cautelosa y de resistirse a invertir
su dinero.






